COI'NTACOBAHO YTBEPXIAIO

HPCKTO ["enepanbHbBIN JUPECKTO
p P
00O «llIkoIbHOE MTUTAHUEL)
["omoBanoB B.A.

IIpuMepHOE HUKJINYHOE
ABAAUATHAHEBHOE MEHIO
111 00y4aroIuxcs o01eodpa3oBaTebHbIX Opranusanuii boropoackoro
MYHUIMIIAJIbHOI0 oKpyra Huskeropoackou o01acTu

Ha 2023 y4eOHBIN o/
0 Bo3pacTHLIM rpynnam (¢ 7 o 11 jger)
IPH OTHOPA30BOM ropsiyeM NUTAHUM (3aBTPAKH)



Ne penenTypbl HaumenoBanue 0Omronia C7 1o 11 nmer MHUKPOAJICMCHTBI, BUTAMUHBI,
o COOpHUKY MT MI'
penentyp 0o = .
B.T. JlanmmHoit = g o = =
2004 T. u3maHuUs % 5 & Sl 5 &g Ca Mg P Fe A BI B2 C
a [ =S B 5
> M
| nenn
Ne 97 Crip (OPIMOHHO) 10 2,53 2,53 3,25 40 88 3,5 50 0,1 26 0,0 0,03 0,07
Ne 96 Macio caIuBoYHOE 10 0,01 8,3 0,06 77 2,4 0,0 3,0 0,02 40 0,001 0,012 0,0
(OpIFIOHHO)
Ne 302, Ta6.4, | Kama monounas Bsaskas | 150/10 45 7,05 23,25 267 9,2 73,5 111,1 2,48 20 0,11 0,06 0,0
crp. 246, TTK | ym sxmpmkasg ¢ MaciioM
CIUBOYHEIM
Ne 684 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58 11,11 1,44 2,78 0,31 0,0 0,0 0,005 0,05
IMpwn. Ne 7, X110 MIIeHUYHBIN 50 3,95 0,5 24,15 | 1175 11,5 16,5 43,5 1,0 0,0 0,08 0,03 0,0
Tab.2 x
CanlluH
2.3/2.43590-20
PEKOMEH.HOPMBI
Ne 698 KucnoMoiiounslii 100 29 25 13,1 87 240 28 180 0,20 40 0,08 0,34 1,4
npoaykT (Horypt uinu
kedup i «CHEXKOK»
WM PsDKEHKA | JIp.)
pwmi. Ne 9, 10,
o 1.2 x Cymmapnbie 06bembl: | 530 14,09 | 20,88 | 7881 | 6465 | 362,21 | 122,94 | 39038 | 411 | 126 | 0271 | 0477 | 1,52
2.3/2.43590-20




Ne peuentypsl HammenoBanne Orona C7mo 11 ner MHUKPO3JIEMEHTBI, BUTaMUHBI,
o COOpHHKY MT MT
penenTyp 0oz . .
B.T. JlatmmuaOM = S = = =
2004 r. u3naHus % E Bl £ 2 &g Ca Mg P Fe A B1 B2 C
M & = 5 5
~ 4
Il nenn

Ne 96 Macno cnuBo4HOE 20 0,02 | 16,6 0,12 154 4.8 0,0 6 0,04 80 0,002 0,024 0,0
Ne 97 Coip (TTOPIHOHHO) 30 7,6 7,6 9,7 120 132 5,25 75 0,15 39 0,0 0,05 0,11
Ne 363 3anekanka u3 tBopora | 150/30 | 20,1 | 16,35 | 31,05 | 258 175 28,2 25,4 1,80 119 0,07 0,33 2,02

CO CTyLIEHHBIM

MOJIOKOM
Ne 692 Kodetinpiit Hanmrok ¢ | 200 144 | 1,55 20,4 103 125,8 14 90 0,13 20 0,04 0,16 1,30

MOJIOKOM
Hpui. Ne 7, X11e0 NIeHnYHbIH 50 395 | 05 | 2415 | 1175 11,5 16,5 43,5 1,0 0,0 0,08 0,03 0,0
Tab.2 x
CanlluH
232 43590-20 | X1e6 prranoi 20 132 | 024 | 668 | 348 | 70 94 | 31,6 | 078 | 00 | 003 | 001 0,0
PEKOMEH.HOPMBI
[Mpun. Ne 9, 10, | CymmapHbIe
éaflﬁl[l[ﬁ K obnemb: 500 34,43 | 42,84 | 921 | 787,3 | 456,1 73,35 2715 3,9 258 0,222 0,60 3,43
2.3/2.43590-20




Ne peuentypsl HaumenoBanwme 6rona C 7m0 11 ner MHUKPO3JIEMEHTBI, BUTAaMUHB,
o COOpHHKY MT MT
penenTyp 0oz = .
B.T. JlanmwuHOM g S a = =
2004 r. u3naHus % SE| 58| 8 &g Ca Mg P Fe A B1 B2 C
m [Sa] % E § =
~ 4
111 nenn
Crp. 563, 564 [ToMunopse! unu 60 0,66 | 0,12 2,28 59,5 13,8 12,45 | 23,02 0,59 0,0 0,04 0,02 14,29
Tab. Or'ypLbI CBEXXHE UIU
KOHCEPBUPOBAHHBIE
TIOPLIMOHHO
Ne 451 butouku wiu kotiietsl | 85/5 12,72 | 11,52 | 12,8 | 160,8 35 25,7 133,1 1,20 23 0,08 0,13 0,12
W3 TOBSAUHBI C MacIoOM 0,005 | 4,15 0,03 38,5 1,2 0,0 15 0,01 20 0,0 0,06 0,0
CJIMBOYHBIM
Ne 508 Kama rpeuneast 150 8,7 7,8 42,6 237 14,82 135,8 | 203,9 4,56 21,0 0,21 0,11 0,0
paccelmyaras
Ne 648 Kucens mmonoso- 200 0,2 0,0 35,8 142 32,28 16,8 25,3 0,60 0,0 0,02 0,04 0,49
SATOHBIN
Ipui. Ne 7, Xne0 NIIeHUIHBIH 30 2,37 0,3 14,5 70,8 6,9 9,9 26,1 0,6 0,0 0,05 0,02 0,0
Tab.2 x
CanlIuH X1e6 pKaHO 30 1,98 | 0,36 | 10,02 | 522 | 105 | 14,10 | 474 | 117 0,0 0,05 0,02 0,0
2.3/2.43590-20
PEKOMEH.HOPMBI
[Mpun. Ne 9, 10, | CymmapHubie
Eafgﬁ;ﬁ K o6bembl: 560 26,63 | 24,25 | 118,03 | 760,8 | 1145 | 214,75 | 460,32 | 8,73 64 0,45 0,4 14,9
2.3/2.43590-20




No peuentypsl Haumenopanue Omrona C7 o 11 ner MHKPO3JIEMEHTHI, BUTAMUHBI,
o COOpHUKY MT MI'
penentyp 0o = .
B.T. JlanmuHoit = g o = =
2004 T. u3maHus % 5 & e | 3 &g Ca Mg P Fe A BI B2 C
M 2 = B = "
> <
1V neun
Ne 97 ChIp (MOPLMOHHO) 10 | 253 | 253 | 3,25 40 88 35 50 0,1 26 0,0 0,03 0,07
Ne 494, 493, TItvma wm ronens wim | 85/5 | 15,36 | 9,68 | 056 | 1208 | 31,2 16 | 1144 | 144 16 0,03 0,11 0,0
600 6epo 3aIeYEHHbIE © 0,005 | 4,15 | 0,0 38,5 1,2 0,0 1,5 0,01 20 0,0 0,06 0,06
MacCJIOM CJIMBOYHBIM
50040 TYH_IGHI:IG B
CMCTAHHOM COYCG
No 516, 332 MakapoHHbIE H3ETHs 150 | 525 | 6,15 | 3525 | 1958 | 4,86 | 21,12 | 37,17 | 1,11 21 0,05 0,02 0,0
OTBapHbIE
Ne 686 Yaii ¢ caxapom 1 200/7 | 03 | 00 | 1572 60 1422 | 538 | 444 | 0,36 0,0 0,0 0,0 3,14
JIUMOHOM
Tipur. Ne 7, X116 TeHnd b 35 | 277 | 035 | 16,9 | 826 8,05 | 11,55 | 30,45 | 0,70 0,0 0,06 0,02 0,0
Tab.2 x
CanlTuH X11e6 prKaHoil 30 | 1,98 | 0,36 | 10,02 | 52,2 105 | 14,10 | 474 | 117 0,0 0,05 0,02 0,0
2.3/2.43590-20
PEKOMEH.HOPMBI
ITpui. Ne 9, 10,
éaflfmllﬁ“ Cymmapnbie 00bembi: 522 | 28,19 | 23,22 | 81,18 | 589,9 | 158,03 | 71,65 | 285,36 | 5,42 83 0,19 0,26 3,27
2.3/2.43590-20




No peuentypsl HaumenoBanue 0Omronia C7 o 11 ner MUKPOJJIEMEHTBI, BUTaMHUHEI,
o COOpHUKY MT MI'
penentyp 0o = o
B.T. Jlanuuuoi = g o 3 =
2004 r. n3nanms 5 EE | 5E| 8 &g Ca Mg P Fe A Bl B2 C
m B % E 5 *
> <
V 1neHb
Ne 515 Topoex 60 | 526 | 246 | 0,0 68 200 11 12,0 0,14 42,0 0,0 0,08 0,14
KOHCEPBUPOBAHHbIN
(OpIFOHHO)
Ne 390 IHuuenb pHIGHBIIL 85/5 | 13,47 | 4,02 | 875 | 1246 | 4394 | 3195 | 1842 | 0,95 135 | 0,09 0,07 2,74
HATYpAJIbHBI C MACIOM 0,005 | 4,15 | 0,03 | 385 1,2 0,0 1,5 0,01 20,0 0,0 0,06 0,0
CJINBOYHBIM
Ne 520 KaprogenbHoe mope 150 | 3,15 | 6,75 | 21,9 | 146,8| 59,7 2792 | 9755 | 0,93 21 0,13 0,13 16,16
Ne 631, TTK Kowmror u3 200 | 02 | 00 | 358 | 142 | 1448 3,6 4.4 0,94 0,0 0,01 0,01 1,72
3aMOPOKCHHBIX ATON
WA CBEXUX (DPYKTOB
Ctp. 619 1a6. | DpyKTbI CBEKHE 100- | 045 | 00 | 12,9 | 60,0 | 24,0 135 16,5 3,30 0,0 0,03 0,02 15
200
Tpur. Ne 7, X116 NeHN HbIi 30 [ 237 03 | 145 | 708 6,9 9,9 26,1 0,6 0,0 0,05 0,02 0,0
Tab.2
CanllnH X1e6 praHoi 30 | 1,9 [ 036 |1002] 522 | 105 1410 | 474 1,17 0,0 0,05 0,02 0,0
2.3/2.43590-20
PEKOMCH.HOPMBI
pui. Ne 9, 10,
Eaf;‘ﬁ;ﬁ“ CymmapHuble o6beMbl: | 660 | 2688 | 18,04 | 103,9 | 702,9 | 360,72 | 111,97 | 389,6 | 8,04 96,5 | 0,36 0,41 35,76
2.3/2.43590-20




Ne penenrypsl HaumMeHoBanue 611012 C7mo0 11 ner MHUKPO3JIEMEHTEL, BUTAMUHBI,
o COOpHUKY MT MI'
penentyp 0o = .
B.T. Jlamuunoit g £ o 3 =l
2004 T. u3maHus % 5 & Sl 5 &g Ca Mg P Fe A BI B2 C
a [ =S B 5
>~ ba
VI nenp

Ne 337 STitio BapeHoe lwr/40r | 5,1 4,6 0,3 63 22 48 76,8 1,0 100 0,03 0,18 0,0
Ne 96 Macno cauBodHoe 20 0,02 16,6 0,12 154 4.8 0,0 6 0,04 80 0,002 0,024 0,0
Ne 302, Ta6.4, | Kama monounas Bsazkas | 150/10 45 7,05 23,25 | 149,7 9,2 73,5 1111 2,48 20 0,11 0,06 0,0
crp. 246, TTK | ynu sxmmkast ¢ Maciiom

CIIMBOYHEIM
Ne 698 Kucnomomounsrit 100/200 | 2,9 2,5 13,1 87 240 28 180 0,20 40 0,08 0,34 14

MpoAYKT (MorypT nim

kedup wim «CHEKOK»

WIN PSOKCHKA | JIp.)
Ne 684 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58 11,11 1,44 2,78 0,31 0,0 0,0 0,005 0,05
Ipun. Ne 7, X110 MIIeHNYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 94 9,2 13,2 34,8 0,8 0,0 0,06 0,02 0,0
Tab.2 x
CanlluH
2.3/2.43590-20
PEKOMEH.HOPMBI
pui. Ne 9, 10,
pon. 1.2 x CymmapHbie 06bembl: | 5g0 1588 | 31,15 | 71,09 | 6057 | 296,31 | 120,94 | 411,48 | 483 | 240 028 | 063 | 145
2.3/2.43590-20




Ne perentypsr HaumenoBanue 6iroa C7nmo 11 ner MHKPOSJIEMEHTBI, BUTaMUHBI,
o COOpHHKY MT MI'
penentyp Onron . =
B.T. Jlanmunoit = S o = =
2004 r. n3nanus = Ee | e | 8 &g Ca Mg P Fe A Bl B2 C
& = & 5 5 <
g o
VIl nenn
Ne 515 Kykypysa 60 5,26 2,46 0,0 68 200 111 120 0,14 42 0,0 0,08 0,14
KOHCEPBUPOBAaHHAS
(mopMoHHO)
Ne 374, 377 Pr16a 3amedyeHHas ¢ 85/5 10,08 6,69 7,98 132 43,7 22,9 156,8 0,85 45 0,07 0,09 0,14
MAacjioM CIIMBOYHBIM 0,005 4,15 0,03 38,5 1,2 0,0 15 0,01 20 0,0 0,06 0,0
Ne 511 Puc oTBapHoii 150 3,75 6,15 38,5 228 2,44 17,5 25,3 1,25 24 0,01 0,02 0,0
Ne 648 Kucens nmomoo- 200 0,3 0,0 15,2 60 14,22 5,38 4,44 0,36 0,0 0,0 0,0 3,14
SITOJTHBIN
Ipu. Ne 7, Xi1e0 MIIeHUYIHBIN 30 2,37 0,3 145 70,8 6,9 9,9 26,1 0,6 0,0 0,0 0,05 0,02
Tab.2 x
CanlluH =
2 3/2 43590-20 Xneb pkaHOH 30 1,98 0,36 10,02 52,2 10,5 14,1 474 1,17 0,0 0,05 0,02 0,0
PEKOMEH.HOPMBI
IIpun. Ne 9, 10,
TCZTH:Iﬁ K Cymmaphbie 00bembl: 560 23,74 | 20,11 | 86,23 | 649,5 278,96 180,78 381,54 4,38 131 0,13 0,32 3,44
2.3/2.43590-20




Ne penentypst HaumeHnoBanue Omona C7mo 11 ner MHKPODJIEMEHTHI, BUTaMUHBL,
o COOpHUKY MT MI'
petentyp 0o = =
B.T. JlanmuHoit = S 3 % =
2004 r. u3ganus % E n Sl 5 &g Ca Mg P Fe A Bl B2 C
o & = £ =i
>~ M
VIl npeun
Ne 101 Hkpa oBoiHas 60 512 54 0,0 57,6 10,89 7,91 15,95 0,37 0,0 0,02 0,02 3,32
(TOPLHOHHO)
Ne 498 Kotera kypunas pyosenas | 85/5 8,3 12,7 28,6 172,5 31,2 16 114,4 1,44 16,1 0,03 0,11 4,0
C MAacJIOM CIUBOYHEIM 0,005 4,15 0,03 38,5 1,2 0,0 15 0,01 20 0,0 0,06 0,0
Ne 508 Karmra rpeuneBast 150 8,7 7,8 42,6 237 14,82 135,8 203,9 4,56 21,0 0,21 0,11 0,0
pacceimyaras
Ne 686, 684 Yaii ¢ caxapom u siumoHom | 200/7 0,0 0,0 42,2 162 13,84 4,96 9,48 0,0 0,0 0,0 0,01 24,4
Ctp. 619 Tab. DpYKTHI CBEXHE 100- 0,45 0,0 12,9 60 24 13,5 16,5 3,3 0,0 0,03 0,02 15
200
Ipun. Ne 7, X110 MIIeHNYHBIH 30 2,37 0,3 14,5 70,8 6,9 9,9 26,1 0,6 0,0 0,0 0,05 0,02
Tab.2
CanlluH v
5 3/2 43590-20 X1eb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 10,5 14,1 47,4 1,17 0,0 0,05 0,02 0,0
PEKOMEH.HOPMBI
pui. Ne 9, 10,
pon. 1.2 x Cymmapubie 00bembI: 667 | 2692 | 3071 | 150,85 | 850,6 | 11335 | 202,17 | 43523 | 1145 | 57,1 | 034 | 04 | 4674
2.3/2.43590-20




Ne peuentypsl HaumenoBanwue 6mrona C7 o 11 mer MHUKPO3JIEMEHTBI, BUTAMUHB,
o COOpHHKY MT MT
penenTyp 0oz . .
B.T. Jlanmuuoii S S 2 3 =
2004 r. u3naHus % 5 B g g &g Ca Mg P Fe A B1 B2 C
o A S 5 5
~ Y
IX nenn
Ne 97 CrIp (OPIHIOHHO) 20 5,06 5,06 6,46 80 88 3,5 50 0,10 26 0,0 0,03 0,07
Ne 424 [Tomxapka U3 TOBSAMHBI 90 254 134 24,5 240 25,05 | 15,37 87,6 0,75 15 0,03 0,07 0,5
Ne 516, 332 MakapoHHbIE HU3AENU 150 5,25 6,15 35,25 | 1955 4,86 21,12 37,17 1,11 21 0,05 0,02 6,16
OTBapHbIC
Ne 692 Kodetinbiii HanuToK Ha 200 1,44 1,55 20,4 103 125,8 14,0 90 0,13 20 0,04 0,16 1,30
MOJIOKE
Ipun. Ne 7, X71e0 nIIeHUnYHbIN 30 2,37 0,3 14,5 70,8 6,9 9,9 26,1 0,6 0,0 0,05 0,02 0,0
Tab.2 x
CanlIuH Xneb prxaHoi 30 1,5 0,3 12,75 61,2 10,5 14,10 47,4 1,17 0,0 0,05 0,02 0,0
2.3/2.43590-20
PEKOMEH.HOPMBI
puit. Ne 9, 10,
o 1.2 x Cymmapubie 00bembl: | 50 415 | 2682 | 111,13 | 7415 | 261,11 | 77,99 | 33827 | 38 | 61 | 022 | 032 | 803
2.3/2.43590-20




Ne peuentypsl HaumenoBanwue 6mrona C7 gm0 11 mer MHUKPO3JIEMEHTBI, BUTAMUHBL,
o COOpHHKY MT MT
penenTyp 0oz . =
B.T. JlanmmHoii g s o a E =
2004 r. u3naHus % 5 B g g &g Ca Mg P Fe A B1 B2 C
a A ES B 5
> N
X JeHb

Crp. 563, 564 [ToMuIOpPHI WITH OTYPIIbI 60 0,66 0,12 2,28 59,5 12,31 12,45 23,02 0,59 0,0 0,04 0,02 14,29

CBEXHE WIH

KOHCEPBHPOBAHHBIC

(OpIFIOHHO)
Ne 498 Butouku KypuHbIE C 85/5 9,2 14,64 1,2 172,8 34,2 18 118,8 1,26 51 0,06 0,1 0,0

MAcCJIOM CIMBOYHBIM 0,005 4,15 0,03 38,5 1,2 0,0 15 0,01 20 0,0 0,06 0,0
Ne 520 KaprodenbHoe mope 150 3,15 6,75 21,9 163,5 59,7 27,92 97,55 0,93 21 0,13 0,13 16,16
Ne 686, 685 Yaii ¢ caxapoM 200 1,20 0,0 31,6 126 21,82 6,0 15,40 1,25 0,0 0,0 0,01 0,40
cTp. 619 Tab. DpyKTHI CBEXKHE 100- 0,45 0,0 12,9 60 24 13,5 16,5 3,30 0,0 0,03 0,02 15

200

Ipum. Ne 7, X1e0 MieHUYHbINA 30 2,37 0,3 14,5 70,8 6,9 9,9 26,1 0,6 0,0 0,05 0,02 0,0
Tab6.2
CanlluH X11e6 prkaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 14 18,8 63,2 1,56 0,0 0,06 0,02 0,0
2.3/2.43590-20
PEKOMEH.HOPMBI
ITpui. Ne 9, 10,
éaflfmllﬁ « Cymmaphbie 00bembl: 670 | 19,67 | 26,44 | 97,77 | 760,7 | 174,13 | 106,57 | 37557 | 9,5 92 0,37 0,38 | 45,85
2.3/2.43590-20




Ne penenTypbl HaumenoBanwue 6mrona C7 1o 11 nmer MHUKPOAJICMCHTBI, BUTAMUHBI,
o COOpHUKY MT MI'
penentyp 0o - .
B.T. JlanmmHoit = S 3 % =
2004 r. u3nanus % E n Sl 5 &g Ca Mg P Fe A Bl B2 C
o & = £ =i
g 7
XI| nenn

Ne 2 ByTepOpon ¢ mxemom 20/20 11,7 2,8 19,7 121 4.4 3,1 30 0,03 10,0 0,02 0,08 1,2
Ne 97 Macio cauBo4YHOE 20 0,02 16,6 0,12 154 48 0,0 6 0,04 80 0,002 0,024 0,0
Tab. 4 ctp. 247, | Kama Moio4Has KuaKas 150/10 12,4 6,56 16,0 150 6,5 42 21,1 0,24 20 0,03 0,01 0,0
246 WU BSI3Kasl C MacjiaoM

CIIMBOYHBIM
Ne 686, 685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15 60 11,11 1,44 2,78 0,31 0,0 0,0 0,005 0,05
Ne 698 Kucnomosnounsiit mpoaykr | 100- 2,9 25 13,1 87 240 28 180 0,20 40 0,08 0,34 1,4

(fiorypT miu Keup wim 200

«CHEeXO0K», WIH PSDKEHKA U

ap.)
IMpmit. Ne 7, X1eb nueHnYHbII 50 3,95 0,5 24,15 1175 115 16,5 43,5 1,0 0,0 0,08 0,03 0,0
Tab.2
CanlluH
2.3/2.43590-20
pCKOMeH.HOpMBI
[pwit. Ne 9, 10,
o 1.2 x CymmapubIe 05beMbi: 570 | 10,99 | 2896 | 88,07 | 6895 | 27831 | 5324 | 28338 | 182 | 150 | 0,21 048 | 2,65
2.3/2.43590-20




Ne peuentypst HaumeHoBanue 6mona C 7 go 11 ner MHKPODJIEMEHTHI, BUTaMHUHEL,
o COOpHUKY MT MI'
penentyp 0o . =
B.T. JlanmmHoit =g S 3 = =
2004 T. u3maHuUs % E Bl & | B &g Ca Mg P Fe A B1 B2 C
M B = 5 5
>~ 7
XII nenn
Ne 96 Macno cauBoYHOE 20 0,02 | 16,6 | 0,012 154 4.8 0,0 6 0,04 80 0,002 | 0,024 0,0
(TIOp1IFIOHHO)
Ne 97 Chip (TIOPIIMOHHO) 30 7,6 7,6 6,46 80 132 5,25 75 0,15 39 0,0 0,05 0,11
Ne 363 3anekanka uin 150/30 | 20,1 | 16,35 | 31,05 258 175 28,2 25,4 1,80 119 0,07 0,33 2,02
MTyTUHT U3 TBOPOTa CO
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Ne 692 Kodeitnpiit Harmrok ¢ | 200 1,44 | 1,55 20,4 103 125,8 14 90 0,13 20 0,04 0,16 1,30
MOJIOKOM
IMpum. Ne 7, X110 MmIeHNYHBIH 50 3,95 0,5 24,15 | 1175 115 16,5 43,5 1,0 0,0 0,08 0,03 0,0
Tab.2 x
CanlluH =
2 3/2.43590-20 X1eb prxaHoi 20 1,32 | 0,24 6,68 34,8 7,0 9,4 31,6 0,78 0,0 0,03 0,01 0,0
PEKOMEH. HOPMBI
[pwr. Ne 9, 10, | CymmapHbIe
pon. 1.2 x 00neMbI: 500 | 3443 | 42,84 | 8875 | 747,3 | 456,1 | 7335 | 2715 | 39 | 258 | 022 | 060 | 343
2.3/2.43590-20




No peuentypsl HaumenoBanue Omrona C7 o 11 ner MHUKPODJIEMEHTHI, BUTaMUHBI,
o COOpHUKY MT MI'
penentyp 0o — .
B.T. JlanmuHoM = S o ;:';( =
2004 T. m3naHus % E | &2 | 8 &g Ca Mg P Fe A B1 B2 C
M B & 5 5
g =
XIIl genn
Ne 101 Hkpa oBomnas 60 5,12 54 0,0 57,6 26,8 7,9 14,83 0,32 0,0 0,01 0,02 20,97
Ne 451 buroukn u3 rossaauusl | 85/5 15,45 | 11,52 | 27,98 195 32,63 24,13 | 124,63 | 1,13 22,5 0,07 0,12 0,11
C MacJIOM CJIMBOYHBIM 0,005 | 4,15 0,03 38,5 1,2 0,0 15 0,01 0,02 0,0 0,06 0,0
Ne 511 Kama pucosas 150 8,7 7,8 42,6 279 14,82 135,8 | 203,9 4,56 21 0,21 0,11 0,0
pacceimuaras
Ne 639 KommoT u3 200 0,6 0,0 31,4 124 31,82 6,0 15,4 1,25 0,0 0,0 0,0 0,40
cyxo(ppykTOB
Ctp. 619 Tab. DpyKTHI CBEXKHE 100- 0,45 0,0 12,9 60 24,0 13,5 16,5 3,30 0,0 0,03 0,02 15
200
IIpun. Ne 7, X1ed MIIeHnIHBINH 30 2,37 0,3 14,5 70,8 6,9 9,9 26,1 0,6 0,0 0,05 0,02 0,0
Tab.2 x
CanllnH X166 prKaHoi 30 1,98 | 036 | 10,02 | 522 | 105 | 1410 | 47,4 | 117 0,0 0,05 0,02 0,0
2.3/2.43590-20
PEKOMCH.HOPMBI
[Mpun. Ne 9, 10, | CymmapHubIe
Eaf]f];[;ﬁ K 0bBembl: 660 34,67 | 29,53 | 139,43 | 877,1 | 148,67 | 211,33 | 450,26 | 12,34 | 43,52 0,42 0,37 36,48
2.3/2.43590-20




Ne peuentypsl HaumenoBanwue 6mrona C 7m0 11 ner MHKPO3JIEMEHTBHI, BUTAaMUHB,
o COOpHHKY MT MT
penenTyp GOm0 . .
B.T. JlanmmuHoi = S o = ’§ -
2004 r. u3naHus % E | & B &g Ca Mg P Fe A B1 B2 C
M & = 5 =i
~ Y
X1V nenn
Ne 515 I'opomex 60 5,26 | 2,46 0,1 68 200 11 12 0,14 42 0,0 0,08 0,14
KOHCEPBUPOBAHHBIN
Ne 49, TTK HUaxoxOumu U3 NTUITBI 90 7,02 | 6,84 576 | 1543 30,1 15,8 112,1 1,22 13 0,02 0,12 0,0
Ne 516, 332 MakapoHHbIE HU3ACNUS 150 525 | 6,15 | 3525 | 1955 4,86 21,12 | 37,17 1,11 21 0,05 0,02 0,0
OTBapHbIE
Ne 686 Yaii ¢ caxapoM u 200/7 | 0,3 0,0 15,2 60 14,22 5,38 4,44 0,36 0,0 0,0 0,0 3,14
JIMMOHOM
Ipui. Ne 7, Xneb nIeHnYHbBII 40 3,16 0,4 19,32 94 9,2 13,2 34,8 0,80 0,0 0,06 0,02 0,0
Tab.2 x
CanllnH X1e6 prKaHoi 30 1,98 | 0,36 | 10,02 | 52,2 10,5 14,10 | 47,4 | 117 0,0 0,05 0,02 0,0
2.3/2.43590-20
PEKOMEH.HOPMBI
pui. Ne 9, 10,
pon. 1.2 x Cymmapubie 00beMbr: | 577 | 2297 16,21 | 8565 | 624 | 26888 | 806 |24791| 48 | 76 | 018 | 026 | 3,28
2.3/2.43590-20




No peuentypsl HaumenoBanue 0Omronia C7 o 11 ner MHKPORJIEMEHTHI, BUTaMUHBI,
o COOpHUKY MT MI'
penentyp 0o - .
B.T. JlanmuHoit = S| o % =
2004 T. n3aHUs 2 | Ee| e 8 &g Ca Mg P Fe A Bl B2 C
o & = £ =i
> RV
XV nenp
Ne 374 Pr10a Tymienas ¢ 90 1568 | 544 | 3,36 | 128 41,8 21,3 146,6 0,76 46 0,06 0,08 0,25
OBOII[AMHU
Ne 520 KaprodensHoe mrope 150 | 3,15 |6,75 | 21,9 | 146,8 59,7 27,92 97,55 0,93 21 0,13 0,13 16,16
Ne 631, TTK Kommnor u3 200 | 0,2 0,0 35,8 | 142 14,48 3,6 44 0,94 0,0 0,01 0,01 1,72
3aMOPOKEHHBIX STOJ
WIIN CBEKUX PPYKTOB
Crp. 619 Tab. DpyYKTHI CBEXKHE 100- | 045 | 0,0 129 | 60 24,0 13,5 16,5 3,30 0,0 0,03 0,02 15
200
IIpun. Ne 7, Xneb nIeHnYHbBII 30 2,37 |03 145 |70,8 6,9 9,9 26,1 0,6 0,0 0,05 0,02 0,0
Tab.2 x
CanlluH X116 prxaHoii 30 [198 [036 [10,02 |522 10,5 1410 | 474 1,17 0,0 0,05 0,02 0,0
2.3/2.43590-20
PEKOMEH.HOPMBI
ITpun. Ne 9, 10,
Tcaflfﬁ;ﬁ K CymmapHble 00bembl: 600 | 23,83 | 12,85 | 98,48 | 599,8 | 157,38 90,32 | 338,55 17,7 132 0,33 0,28 33,13
2.3/2.43590-20




Ne peuentypsl HammenoBanne Orona C7 gm0 11 mer MHUKPO3JIEMEHTBI, BUTAMUHBL,
o COOpHHKY MT MT
penenTyp GOm0 = .
B.T. Jlanmuuoit 5 5 a 5 =
2004 r. u3naHus % 5B Sl o &g Ca Mg P Fe A B1 B2 C
a (A ES = 5
s &
XVI genn
Ne 337 Slitmo Bapenoe lmrr/4 51 4,6 0,3 63 22 4.8 76,8 1,0 100 0,03 0,18 0,0
Or
Ne 96 Macno cnuBo4HOe 20 0,02 16,6 0,12 154 4.8 0,0 6,0 0,04 80 0,002 0,024 0,0
(TOpIMOHHO)
Ne 302, tab.4, | Kamra mosnounas Bs3kas | 150/10 4,5 7,05 23,25 | 200,2 9,2 73,5 1111 2,48 20 0,11 0,06 0,0
crp. 246, TTK | ynu sxmmkast ¢ Maciiom
CIMBOYHBIM
Ne 684 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58,0 11,11 1,44 2,78 0,31 0,0 0,0 0,005 0,05
Ne 698 Kucnomonounsrit 100- 2,9 2,5 13,1 87,0 240 28 180 0,20 40 0,08 0,34 14
MPOAYKT (HOTypT nim 200
kedup mm «CHEeXKOK»
WM PsDKEHKA U JIp.)
IMpu. Ne 7, Xne0 nIeHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,5 70,8 6,9 9,9 26,1 0,6 0,0 0,05 0,02 -
Tab.2 x
CaunlluH
2.3/2.43590-20
PEKOMEH.HOPMBI
Ipun. Ne 9, 10,
o 1.2 x Cymmapubie o0beMbl: | 550 | 1509 | 31,05 | 6627 | 633 | 29401 | 117,64 | 40278 | 4,63 | 240 | 027 | 063 | 145
2.3/2.43590-20




Ne peuentypsl HammenoBanune Orona C7no 11 mer MHKPO3JIEMEHTBHI, BUTAMUHBL,

o COOpHHKY iy MT

penenTyp 0oz . =

B.T. JlanumHoii g s o & E =

2004 r. n3nanns 5 52| 58| 8 &g Ca Mg P Fe A Bl B2 C

a 7 ES E 5 =
XVII penn

Ne 101 Hkpa oBoiHas 60 5,12 54 0,0 57,6 10,89 7,91 15,95 0,37 0,0 0,02 0,02 3,32

Ne 498 buTouky U3 OTUIEI 85/5 9,2 |14,64 1,2 172,8 34,2 18,0 118,8 1,26 51 0,06 0,10 0,40
pyOJICHbIC U3 NITUIIBI C 0,005 | 4,15 0,03 38,5 1,2 0,0 15 0,01 20 0,0 0,06 0,0
MacJIOM CJIMBOYHBIM

Ne 508 Kamra rpeunesast 150 8,7 7,8 42,6 237 14,82 135,8 203,9 4,56 21 0,21 0,11 0,0
pacceinyaras

Ne 648 Kowmrmor u3 cyxodpykros | 200 0,0 0,0 42,2 162 13,84 4,96 9,48 0,0 0,0 0,0 0,01 24,4

Hpun. Ne 7, Xne0 NIIeHUIHBIH 40 3,16 0,4 19,32 94 9,2 13,2 34,8 0,8 0,0 0,06 0,02 0,0

Tab.2 k

CanlluH

2.3/2.43590-20

PEKOMEH. HOPMBI

IIpun. Ne 9, 10,

on. 1.2 x Cymmapubie 00bembl: | 540 | 2618 | 32,39 | 10535 | 7619 | 8415 | 17987 | 38443 | 628 | 92 035 | 032 | 2814

2.3/2.43590-20




Ne perenTypsr HaumenoBanue 0iroa C7 nmo 11 ner MHKDPOJJIEMEHTHI, BUTAMHHBI,
o COOpHUKY MT MI'
penentyp 0o = =
B.T. JlanmuHoit = S o % =
2004 r. u3nanus % E | £ a &g Ca Mg P Fe A B1 B2 C
o & & = =i
> M
XVIII genn

Ne 97 ChIp (TIOPIOHHO) 10 253 | 2,53 3,25 40 88 3,5 50 0,1 26 0,0 0,03 0,07
Ne 374 Pri6a 3anedyennas ¢ maciiom | 85/5 10,08 | 6,69 7,98 132 43,7 22,9 156,8 0,85 45 0,07 0,09 0,14

CIMBOYHBIM 0,005 | 4,15 0,03 38,5 1,2 0,0 15 0,01 20 0,0 0,06 0,0
Ne 520 KaprogensHoe mope 150 3,15 | 6,75 21,9 146,8 59,7 27,92 97,55 0,93 21 0,13 0,13 16,16
Ne 686,684 Yaii ¢ mumonom u caxapom | 200/7 | 0,3 0,0 15,2 60 14,22 5,38 4,44 0,36 0,0 0,0 0,0 3,14
Ipum. Ne 7, X110 MIIEeHUYHBINH 30 2,37 0,3 14,49 70,8 6,9 9,9 26,1 0,6 0,0 0,01 0,02 0,0
Tab6.2
CaulTuH Xi1eb praHoi 30 1,98 | 0,36 10,02 52,2 10,5 14,1 47,4 1,17 0,0 0,05 0,02 0,0
2.3/2.43590-20
PEKOMCH.HOPMBI
pui. Ne 9, 10,
Eafgnpllé K CymmapHbie 00bembl: 517 | 20,41 | 20,78 | 72,87 | 540,33 22422 | 83,7 | 379,29 | 4,02 112 0,26 0,35 | 19,51
2.3/2.43590-20




Ne peuentypsl HaumenoBanwue 6mrona C7 gm0 11 mer MHUKPO3JIEMEHTBI, BUTAMUHBL,
o COOpHHKY MT MT
penenTyp GOm0 . .
B.T. Jlanmuuoii g S 2 3 =
2004 r. u3naHus % 5 B g g &g Ca Mg P Fe A B1 B2 C
o A S 5 5
~ Y
XIX nenn
Ne 97 CrIp (OPIHIOHHO) 20 5,06 5,06 6,46 80 88 3,5 50 0,10 26 0,0 0,03 0,07
Ne 443 [110B ¢ roBauHOM 240 26,46 22,33 | 46,83 | 4935 | 58,97 60,9 2,35 2,75 0,2 0,12 0,02 0,72
Ne 692 Kodetinpiit HanuToK Ha 200 1,44 1,55 20,4 103 125,8 14 90 0,13 20 0,04 0,16 1,30
MOJIOKE
Ipun. Ne 7, X7e0 nIIeHUnYHBIN 30 2,37 0,3 145 70,8 6,9 9,9 26,1 0,6 0,0 0,05 0,02 0,0
Tab.2 x
CanllnH Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 10,5 14,10 47,4 1,17 0,0 0,05 0,02 0,0
2.3/2.43590-20
PEKOMEH.HOPMBI
pui. Ne 9, 10,
Tcaflfﬁiﬁ : CymmapHbie 06bembl: 520 37,31 | 296 | 98,21 | 7995 | 290,17 | 102,4 | 21585 | 4,75 | 462 | 0,26 025 | 2,09
2.3/2.43590-20




No peuentypsl Haunmenopanue Omrona C7 pmo 11 ner MHUKPOIJIEMEHTEI, BUTaMHUHBI,

o COopHUKY MT

penentyp 0o = .

B.T. JlanmuHoM = 5 o = ’§ =

2004 r. wsnanns A 58 | §8 | 8 &g Ca Mg P Fe A Bl B2 C

& = & 5 5
> &
XX neHpb

Crp. 563, 564 | [IoMHOpBI HIIK OTYpLBL 60 066 | 012 2,28 59,5 12,31 | 12,45 | 23,02 0,59 0,0 0,04 0,02 14,29
CBCXKHC UIN
KOHCEPBUPOBAHHBIC
(TOPLIMOHHO)

Ne 495, 496 Kotsiera KypuHas 85/5 | 26,28 | 6,12 0,45 167,4 12,6 25,35 | 127,1 1,49 10,5 0,09 0,06 0,0
HATYpAJIbHAS C MACIOM 0,005 | 4,15 0,03 38,5 1,2 0,0 15 0,01 20 0,0 0,006 0,0
CJINBOYHBIM

Ne 516, 332 MaKapoHHbIE H31emHs 150 525 | 6,15 3525 | 1955 4,86 21,12 | 37,17 1,11 | 21,0 0,05 0,02 0,0
OTBapHBIC

Ne 631, TTK Komrot u3 3amMopoxeHHbix | 200 4.9 5,0 32,5 190 152,2 | 21,33 | 1246 0,48 | 24,44 0,06 0,19 1,59
ATOJT WIIA CBEXKHUX (PPYKTOB

ctp. 619 Tab. OpyKTbI CBEXKNE 100- | 0,45 0,0 12,9 60 24 13,5 16,5 3,30 0,0 0,03 0,02 15

200

TIpum. Ne 7, X116 MIIeHUYHbIi 30 2,37 0,3 14,5 70,8 6,9 9,9 26,1 0,6 0,0 0,05 0,02 0,0

Tab.2

CaulluH X11e6 prKaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 14 18,8 63,2 1,56 0,0 0,06 0,02 0,0

2.3/2.43590-20

peKOMeH.HOpMBI

[pun. Ne 9, 10, | CymmapHbIe 06 beMBblI:

Eaf;ﬁiﬁ“ 670 | 4255 | 2232 | 111,27 | 8513 | 228,07 | 11345 | 419,19 | 914 | 6544 | 039 | 0366 | 30,88

2.3/2.43590-20




(0es1koB, )KUPOB, YIJI€BOA0B, KAJOPUIHOCTH), MUKPO3JIEMEHTOB, BUATAMUHOB

BoinosHeHHe JHEPreTH4eCKON IEHHOCTH

IIpH OTHOPA30BOM NNUTAHUHU aeTen (SaBTpaKI/I) o 20-tu AHEBHOMY NUKJIUYIHOMY MCHIO

I[HI/I HeneIu C 7 no 11 ger (20 I[Hei/i) MUKPO3JIEMCHTHI BUTaMMHEI Cyl\éMapHLIe
00BbEMBI
benku, r | XKupsl, | Yrnesox | Kamopuit A r
r BI, T HOCTb, Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, mr ’ BI, Mr B2, mr C, mr
KKaJl MK

1 nenp 14,09 20,88 78,81 646,5 362,21 | 122,94 | 390,38 4,11 126 0,27 0,47 1,52 530

2 JIeHb 34,43 42,84 92,1 787,3 456,1 73,35 271,5 3,9 258 0,22 0,60 3,43 500

3 neHp 26,63 24,25 | 118,03 760,8 1145 214,75 | 460,32 8,73 64 0,45 0,4 14,9 560

4 neHp 28,19 23,22 81,18 563,2 158,03 71,65 285,36 4,89 83 0,19 0,26 3,27 522

5 JIeHb 26,88 18,04 103,9 702,9 360,72 | 111,97 389,6 8,04 96,5 0,36 0,41 35,76 660

6 1eHb 15,88 31,15 71,09 605,7 296,31 | 120,94 | 411,48 4,83 240 0,28 0,63 1,45 560

7 IeHb 23,74 20,11 86,23 649,5 278,96 | 180,78 | 381,54 4,38 131 0,13 0,32 3,44 560

8 IcHb 26,92 30,71 | 150,85 930,6 113,35 | 202,17 | 43523 | 11,45 57,1 0,34 0,4 46,74 667

9 neHp 41,5 26,82 | 111,13 741,5 261,11 77,99 338,27 5,33 61 0,22 0,32 8,03 520

10 nenn 19,67 26,44 97,77 760,7 174,13 | 106,57 | 375,57 9,5 92 0,37 0,38 45,85 670

11 nenn 10,99 28,96 88,07 689,5 278,31 53,24 283,38 1,82 150 0,21 0,48 2,65 570

12 nenn 34,43 42,84 88,75 747,3 456,1 73,35 271,5 3,9 258 0,22 0,6 3,43 500

13 nesp 34,67 29,53 | 139,43 997,1 148,67 | 211,33 | 450,26 | 12,34 43,52 0,42 0,37 36,48 660

14 nenn 22,97 16,21 85,65 584 268,88 80,6 247,91 4,8 76 0,18 0,26 3,28 577

15 nenn 23,83 12,85 98,48 588,8 157,38 90,32 338,55 7,7 132 0,33 0,28 33,13 600

16 nenp 15,1 31,05 66,27 633 294,01 | 117,64 | 402,78 4,63 240 0,27 0,63 1,45 550

17 nenp 26,18 32,39 | 105,35 761,9 84,15 179,87 | 384,43 6,28 92 0,35 0,32 28,14 540

18 nenp 20,41 20,78 72,87 540,3 224,22 83,7 379,29 4,02 112 0,26 0,35 19,51 517

19 nenp 37,31 29,6 98,21 799,5 290,17 102,4 215,85 4,75 46,2 0,26 0,25 2,09 520

20 neHpb 42,55 22,24 | 114,91 863,3 228,07 | 113,45 | 419,19 9,14 65,44 0,39 0,36 30,88 670
Bcero 3a 20 gueit | 526,37 | 530,91 | 1949,08 | 12353,4 | 5005,38 | 2389,01 | 7132,39 | 124,54 | 2311,76 | 5,72 8,09 325,43 11453
Cpennee B 1eHb 26,31 26,54 97,45 617,67 | 250,26 | 119,45 | 356,61 6,22 115,58 0,28 0,40 16,27 572,65




