
Аннотация  

к рабочей программе по учебному предмету «Физическая культура»   

5-9 класс 

Программа по физической культуре  на уровне основного общего 

образования подготовлена на основе: 

– ФГОС ООО, ФОП ООО; 

– Рабочей программы воспитания, с учетом распределенных по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования.  

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

Программа по физической культуре представляет собой методически 

оформленную конкретизацию требований ФГОС ООО и раскрывает их 

реализацию через конкретное предметное содержание. 

Рабочая программа предполагает использование 

учебников: Физическая культура, «Физическая культура», 5-й класс: учебник 

/ Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение». 

«Физическая культура», 5-7 классы/ Виленский М.Я., Туревский И.М., 

Торочкова Т.Ю. и другие; под редакцией Виленского М.Я., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение». «Физическая культура», 8-9 

классы/ Лях В.И., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

А.П. Матвеев, 5 класс Физическая культура. М. Просвещение 2023г. 

 

Согласно базисному (образовательному) плану образовательных 

учреждений РФ всего на изучение предмета «Физическая культура» 

отводится, на уровне основного общего образования, – 340 часов: в 5 классе 

– 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 7 

классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 

9 классе – 68 часов (2 часа в неделю). На модульный блок «Базовая 

физическая подготовка» отводится 150 часов. 

 

При создании рабочей программы по физической культуре 

учитывались потребности современного российского общества в физически 

крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно 

включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем 

использовать ценности физической культуры для самоопределения, 

саморазвития и самоактуализации.  



Основной целью программы по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической 

культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием 

устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических, психических и 

нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической 

культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях 

двигательной деятельностью и спортом.  

 

Развивающая направленность программы по физической культуре 

определяется вектором развития физических качеств и функциональных 

возможностей организма, являющихся основой укрепления их здоровья, 

повышения надёжности и активности адаптивных процессов. Существенным 

достижением данной ориентации является приобретение обучающимися 

знаний и умений в организации самостоятельных форм занятий 

оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической 

культурой, возможности познания своих физических способностей и их 

целенаправленного развития. 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов 

спорта: гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере 

лыжной подготовки), спортивные игры, плавание. Инвариантные модули в 

своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую 

подготовленность обучающихся, освоение ими технических действий и 

физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Вариативные модули объединены модулем «Спорт», содержание 

которого разрабатывается образовательной организацией на основе 

модульных программ по физической культуре для общеобразовательных 

организаций. Основной содержательной направленностью вариативных 

модулей является подготовка обучающихся к выполнению нормативных 

требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, 

активное вовлечение их в соревновательную деятельность. 

Модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической 

культуры на основе содержания базовой физической подготовки, 

национальных видов спорта, современных оздоровительных систем. В 

рамках данного модуля представлено примерное содержание «Базовой 

физической подготовки». 



Содержание программы по физической культуре представлено по 

годам обучения, для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные 

учебные действия», в котором раскрывается вклад предмета в формирование 

познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, 

соответствующих возможностям и особенностям обучающихся данного 

возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным 

содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия.  

Двигательные умения и навыки и способности 

В средней (полной) школе общего образования в 6-9 классах 

школьники осваивают упражнения в метаниях различные по массе и форме 

снаряды (гранаты, утяжелённые малые мячи и др.), в гимнастических и 

акробатических упражнениях: должны  выполнять комбинацию из 5 

элементов, выполнять опорный прыжок ноги врозь через коня в длину, 

выполнять комбинации из отдельных элементов со скакалкой, обручем. В 

спортивных играх: демонстрировать и применять упражнения основных 

технико – технических  действий одной из спортивных игр. Участвовать в 

соревнованиях по программе 5-9 классов. 

 

Формы и средства контроля 

Учебные нормативы по физической культуре для учащихся 5-9 класса 

Контрольные нормативы: проверка учебных нормативов проводится в 

течении всего учебного года с целью контроля уровня физической 

подготовленности учащихся на разных этапах обучения. 

Тестовые нормативы: проводятся в начале и в конце учебного года в 

рамках урока с целью выявления динамики физического развития учащихся 

и с целью более правильного распределения нагрузки на урока 

Промежуточная аттестация в МБОУ « Школа № 1» по физической 

культуре проходит в форме сдачи рекомендуемых нормативов физической 

подготовленности учащихся общеобразовательных учреждений. Данные 

нормативы взяты из «Спортивно-технический комплекс «Готов к труду и 

защите Отечества» (далее – нормативы) и определяют уровень физических 

качеств, способностей учащихся. 

Требования нормативов учащиеся выполняют в конце учебного года. 

Условия выполнения зачетов по умениям и знаниям нормативов 



На зачете учащиеся демонстрируют знания и умения по основным 

разделам программы по физическому воспитанию: основы физической 

культуры и здорового образа жизни; физкультурно-оздоровительная 

деятельность; спортивно-оздоровительная деятельность. Форму зачета 

определяет учитель  физической культуры .  

 

 

 

 

 

 


