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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

2 «В», 4 «В» классов, занимающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с задержкой психического 

развития  

МБОУ «Школа № 1»   

г. Богородска, Нижегородской области 

  на 2023-2024 учебный год  

 

 
Направление 

развития 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов в год/ в неделю 

2 «В» 4 «В» 

7.1 7.2 7.1 7.2 

Коррекционно-

развивающее 

Логопедические 

занятия 

102/ 3 102/3 102/ 3 102/3 

Коррекционные 

занятия  

68/ 2 102/3 68/ 2 102/3 

 Ритмика - 34/1 - 34/1 

 

Предметные области Учебные предметы 2 «В» 4 «В» 

7.1 7.2 7.1 7.2 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 
Литературное чтение 4 4 4 3 

Иностранный язык Иностранный язык 2 - 2 1 
Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 
Физическая 

культура 

Физическая культура 

(адаптивная) 
2 3 2 3 

Итого  22 21 23 21 

Учебный курс 

«Основы 

функциональной 

грамотности для 

младших школьников» 

1 2 - 2 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка при  5-дневной неделе 
23 23 23 23 



 

УЧЕБНЫЙ   ПЛАН 

5 «В», 6 «В», 9 «В» занимающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе для детей с задержкой психического 

развития МБОУ «Школа № 1» г. Богородска, Нижегородской области  

на 2023-2024 учебный год  
 

Предметная область Учебные 

 предметы/курсы 

5  

В 

6 

В 

9 

В 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 3 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 

Математика и  информатика Математика 5 5 - 

Алгебра * - - 3 

Геометрия* - - 2 

Вероятность и статистика* - - 1 

Информатика - - 1 

Общественно-научные предметы История** 2 2 3/2 

Обществознание - 1 1 

География 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 2 *** 

Естественно-научные предметы Физика - - 3 

Биология 1 1 2 

Химия - - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 - 

Музыка 1 1 - 

Технология Технология 2 2 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 1 

  27 30 32 

Учебные курсы «Финансовая 

грамотность» 
1 - 0/1 

«Развитие речи» 1 -  

Максимальная  

недельная 

нагрузка 

5-дневная учебная 

нагрузка 

при продолжительности 

урока 45 минут 

29 30 33 

*Учебный предмет «Математика предметной области «Матиматика и информатика» включает в себя учебные 

курсы: «Математика в 5-6 классах, «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» в 7-8 класссах 

 

**Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». Модуль «Введение в новейшую историю» в 9 

классе реализуется в I полугодии. 

 

***Изучение учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» вводится 

поэтапно, будет изучаться в 5 и 6 классах начиная с 2023-2024 учебного года 
 

Направление 

развития 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов в год/ в неделю 

5 «В» 6 «В» 9 «В» 

Коррекционно-

развивающее 

Логопедические 

занятия 

68/2 68/2 34/ 1 

Коррекционные 

занятия  

34/1 34/1 68/ 2 



 


